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Adresaci wedtug rozdzielnika

dotyczy: projektu ,, Trenuj z wojskiem 5 edycja”.

Szanowni Panstwo,

w zwiazku z realizowanym projektem Ministerstwa Obrony Narodowej "Trenuj
z wojskiem 5 edycja’, Wojskowe Centrum Rekrutacji w Kiodzku zacheca
do zapoznania sie z przedmiotowym projektem i zaprasza do uczestnictwa.

,Trenuj z wojskiem 5 ” to cykl sobotnich, bezptatnych otwartych szkolen wojskowych
dla kazdego chetnego. W terminie od 11 maja do 13 lipca 2024 r. w kazdg sobote
na terenie catej Polski w dwoch wybranych jednostkach wojskowych bedg
organizowane bezptatne szkolenia wojskowe, ktére dadzg wskazoéwki jak czu€ sie
bezpiecznym, jak zachowac si¢ w kryzysie oraz beda zawieraé elementy obrony
cywilne;.

Celem szkolenia jest zdobycie podstawowych umiejetnoéci  obronnych
i wojskowych. Dedykowane jest do $rodowiska cywilnego, a jego plan zaktada
nabycie umiejetnosci zwigzanych z bezpieczenstwem i obronnoscia tj. postugiwanie
sie bronia, strzelanie, przetrwanie, zachowanie podczas alarméw, walki w bliskim
kontakcie, pomocy przedmedycznej. Szkolenia prowadzone beda przez
wykwalifikowanych wojskowych instruktorow.

Na szkolenie mozna sie zgtosi¢ w kazdej chwili i w dowolny sposéb. Zapraszamy
wszystkich chetnych w wieku od 15 do 65 lat z polskim (tylko) obywatelstwem.

Podczas szkolenia zapewnione jest ubezpieczenie | wyzywienie.

Z wyrazamj szacunku

Wyk: Wioletta Wojtaszek Zamiyriska (tel. 261 647 430)
e-mail: wi.wojtaszek423@ron.mil.pl
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